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Sportlich unterwegs mit dem richtigen Versicherungsschutz

Risiken erkennen - Versicherungen optimieren

Henstedt-Ulzburg - Das Wetter lockt uns langsam von der Couch raus in die Natur. Ob mit dem Fahrrad oder
auf Rollerblades fahren oder das FuBballspiel unter freiem Himmel — neben dem SpaB steigt auch die
Verletzungsgefahr. Darum sollte die eigene Absicherung insbesondere der Gesundheit, eine hohe Prioritdt
haben. ,Das Risiko, sich oder andere bei einer sportlichen Aktivitat zu verletzen, ist groB*“, so Bianca Boss,
Pressesprecherin beim Bund der Versicherten e. V. (BdV). Daher sollte jeder in seinen Versicherungsordner
schauen, ob Risiken wie Arbeitskraft, Invaliditat oder Schadensersatzanspriiche anderer durch entsprechende
Versicherungen abgedeckt sind. Wichtige Hinweise und weitere Tipps gibt eine kostenlose Broschiire des BdV.

Die Privathaftpflichtversicherung sollte nach Ansicht von Boss jeder haben - ob Sportler oder nicht. Sie schiitzt
vor Schadensersatzanspriichen, falls man jemandem anderen z. B. bei der Auslibung von Sport, einen Schaden
zufligt. Bringt man also jemanden beim Rollerbladen zu Fall, ibernimmt die Privathaftpflichtversicherung den
Schaden. Sie pruft aber auch, ob der Versicherte tiberhaupt haften muss und wehrt unberechtigte Anspriiche
notfalls auch vor Gericht ab.

Jeder, der seinen Lebensunterhalt selbst bestreitet, wei um die Notwendigkeit seiner eignen Arbeitskraft. Diese
gilt es nach Ansicht der Verbraucherschiitzer moglichst passgenau abzusichern. Ist die Arbeitskraft aufgrund
einer Krankheit oder eines Unfalls eingeschrankt, sieht es finanziell meist schlecht aus. Daher sollte man sich
gegen dieses Risiko mit einer qualifizierten Arbeitskraftabsicherung schiitzen — etwa durch eine
Berufsunfahigkeits- oder Erwerbsunfahigkeitsversicherung, je nach individueller Situation.

Auch eine Unfallversicherung kann sinnvoll sein. Kommt es aufgrund eines schweren Unfalls zu einem bleibenden
Schaden, leistet sie eine Einmalzahlung, bei entsprechender Vereinbarung auch eine Rente.

Welche privaten Versicherungen ebenso wichtig sind, dariiber informiert die Broschiire des BdV ,,Gut & Glinstig
versichert®. Der Ratgeber kann hier kostenlos heruntergeladen werden. Die postalische Zusendung ist fiir
Verbraucher kostenfrei. Die Hochstabgabemenge flir Mitglieder betragt je Broschiire drei Exemplare, flr
Nichtmitglieder je ein Exemplar.

Der Bund der Versicherten e. V. (BdV) wurde 1982 gegriindet und ist mit rund 45.000 Mitgliedern die einzige
Organisation in Deutschland und Europa, die sich ausschlieBlich und unabhangig fir die Rechte der Versicherten
einsetzt. Somit ist er ein wichtiges politisches Gegengewicht zur Versicherungslobby. Mit Musterprozessen
gegen Versicherer setzt der BdV die Rechte der Verbraucher*innen durch. Bundesministerien und Bundestag
schéatzen den Rat des BdV. Er ist prasent in Fernsehen, Radio, Print- und Online-Medien. Seine Mitglieder berat
der BdV individuell und umfassend in allen Fragen rund um private Versicherungen. Cleverer
Versicherungsschutz steht den BdV-Mitgliedern durch exklusive Gruppenvertrage u. a. im Bereich der
Privathaftpflicht- und Hausratversicherung zur Verfligung.
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